
Zasady ustalania planuwsparciamałoletniego po ujawnieniu 

krzywdzenia 

 

Podstawy prawne:  

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy- Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych 

innych ustaw (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359 oraz z 2022 r. poz. 2140), 

Art. 22c ust 2 pkt. 4 Ustawy o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym 

 i ochronie małoletnich. 

 

Pracodawcy i inni organizatorzy w zakresie działalności związanej z wychowaniem, edukacją, 

wypoczynkiem, leczeniem, świadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, 

uprawianiem sportu lub realizacją innych zainteresowań przez małoletnich lub z opieką nad nimi oraz 

osób zatrudnianych i dopuszczonych do takiej działalności tworzą zasady ustalania planu wsparcia 

małoletniego po ujawnieniu krzywdzenia. Plan wsparcia tworzy się w zależności od konkretnego 

przypadku. Podczas tworzenia planu zaleca się stosowanie następujących zasad:  

 

 

1. Należy zapewnić małoletniemu przyjazne miejsce do rozmowy (w zależności od możliwości 

chodzi tu o miejsce, gdzie jest najmniejsza ilość osób postronnych), 

2. Nie należy pośpieszać małoletniego i naciskać na to, aby nam wszystko szybko powiedział, 

3. Na spokojnie należy wyjaśnić małoletniemu, że ta rozmowa jest po to, aby mu pomóc, 

4. Postaraj się, aby dziecko czuło się w jak największym stopniu komfortowo, 

co może doprowadzić do tego, że otworzy się ono przed rozmówcą, 

5. Mów do dziecka zrozumiale, nie używaj trudnego słownictwa, 

6. Trzeba być cierpliwym, 

7. Staraj się wprowadzić pozytywną atmosferę mimo trudnej sytuacji, 

8. Jeśli jest to możliwe pochwal małoletniego za chęć rozmowy i próbę rozwiązania problemu, 

9. Przyjmij pozycję dostosowaną do małoletniego, warto przyjąć pozycję, w której twoja 

 twarz jest na wysokości twarzy małoletniego (w przypadku, gdy jest on niższy), 

10. Pamiętaj, aby uwzględnić sytuację małoletniego, który może czuć się niekomfortowo, 

 mieć poczucie winy, zaniżone poczucie własnej wartości lub po prostu może odczuwać 

 silny strach, 

11. W rozmowie zwracaj uwagę na to, że małoletni ma w tobie pełne wsparcie, 

12. Dowiedz się od małoletniego, czy można mu jakoś pomóc i staraj się  

(jeśli jest to zasadne i możliwe) spełnić jego prośby. 

 

 

 

 

 

Zasady te można dopasować również do podjęcia interwencji wobec osoby dorosłej, 

która doświadcza lub doświadczyła krzywdzenia.  


