Zasady ustalania planuwsparciamatoletniego po ujawnieniu
krzywdzenia

Podstawy prawne:

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy- Kodeks rodzinny i opiekuficzy oraz niektdrych
innych ustaw (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359 oraz z 2022 r. poz. 2140),

Art. 22c ust 2 pkt. 4 Ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym
i ochronie matoletnich.

Pracodawcy i inni_organizatorzy w zakresie dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem, edukacig,
wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym,
uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez matoletnich lub z opiekg nad nimi oraz
0s6b zatrudnianych i dopuszczonych do takiej dziatalnosci tworzg zasady ustalania planu wsparcia
mafoletniego po ujawnieniu krzywdzenia. Plan wsparcia tworzy sie w_zaleznosci od konkretnego
przypadku. Podczas tworzenia planu zaleca sie stosowanie nastepujgcych zasad:

1. Nalezy zapewni¢ matoletniemu przyjazne miejsce do rozmowy (w zaleznosci od mozliwosci
chodzi tu o miejsce, gdzie jest najmniejsza ilos¢ osdb postronnych),
2. Nie nalezy pospiesza¢ matoletniego i naciska¢ na to, aby nam wszystko szybko powiedziat,

3. Na spokojnie nalezy wyjasni¢ matoletniemu, Ze ta rozmowa jest po to, aby mu pomac,

4. Postaraj sie, aby dziecko czuto sie w jak najwiekszym stopniu komfortowo,
co moze doprowadzi¢ do tego, ze otworzy sie ono przed rozmdwca,

5. Moéw do dziecka zrozumiale, nie uzywaj trudnego stownictwa,

6. Trzeba by¢ cierpliwym,

7. Staraj sie wprowadzi¢ pozytywng atmosfere mimo trudnej sytuacji,

8. Jeslijest to mozliwe pochwal matoletniego za chec¢ rozmowy i prébe rozwigzania problemu,

9. Przyjmij pozycje dostosowang do matoletniego, warto przyjgé pozycje, w ktérej twoja

twarz jest na wysokosci twarzy matoletniego (w przypadku, gdy jest on nizszy),

10. Pamietaj, aby uwzgledni¢ sytuacje matoletniego, ktéry moze czué sie niekomfortowo,
mie¢ poczucie winy, zanizone poczucie wtasnej wartosci lub po prostu moze odczuwad
silny strach,

11. W rozmowie zwracaj uwage na to, ze matoletni ma w tobie petne wsparcie,

12. Dowiedz sie od matoletniego, czy moina mu jakoS pomdc i staraj sie
(jesli jest to zasadne i mozliwe) spetnic jego prosby.

Zasady te mozna dopasowal réwniez do podjecia interwencji wobec osoby dorostej,
ktéra doswiadcza lub doswiadczyta krzywdzenia.




